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BERT HELLINGER 
reconoció los principios básicos 
de la vida que denominó los 
“Órdenes del amor”. Desde 
entonces tenemos la posibilidad 

de ver las relaciones entre 
las personas en otro contexto, 

comprenderlas y transmitírselas a 
otros para lograr la vida. Con esta mirada 

profunda al alma vemos y reconocemos los 
movimientos secretos de una persona.

Siempre las razones del movimiento son de 
amor pero que al aplicarlas completamente 
pueden causar catástrofes para uno mismo 
y para otros. Las evaluaciones espontáneas 
de otras personas son superficiales y no se 
corresponden con las dinámicas secretas y 
básicas de fondo.

La Hellinger®schule está comprometida con 
los contenidos y comprensiones de la Hellinger 
sciencia®. Los transmite de manera vivencial 
y experimentable en la teoría y la práctica. 
Además garantiza el cuidado de la calidad y la 
pureza de las constelaciones familiares Original 
Hellinger® según el espíritu y el sentido de Bert 
y Sophie Hellinger.   

Es la conexión con el origen de esas 
comprensiones de Bert Hellinger que hasta hoy 
día resultan tan inconcebibles. Siempre estuvo 
muy adelantado en el tiempo. Recién hoy día la 
epigenética ofrece las pruebas.

SOPHIE HELLINGER 
fundó la Hellinger®schule en el 
año 2000 y la llevó a constituirse 
en un éxito mundial.

La Hellinger®schule es, en primer 
lugar, una escuela para el éxito en 
todos los ámbitos de la vida.

La Hellinger®schule está al servicio de todas las 
personas que quieren enriquecer su vida y están 
dispuestas a orientar su vida por el camino 
del éxito. Como tal entrega a las personas las 
herramientas básicas en seminarios y cursos 
online. Así se transforman de víctimas a los 
creadores de su propia vida.

La Hellinger®schule es una disposición de 
aprendizaje y perfeccionamiento reconocida por 
el gobierno de Alta Baviera y se entiende como 
una institución para la formación de adultos.

Bert Hellinger es el autor y creador de las Constelaciones Familiares.

Su espíritu de investigador, pionero e iniciador no descansaba jamás.

Los resultados de tantos años de trabajo de investigación conjunto 

Bert Hellinger y Sophie Hellinger lo denominaron Hellinger sciencia®.

Hellinger sciencia® es la “Ciencia de todas las relaciones interpersonales”.

La esencia de todo esto son 112 libros en 41 idiomas. En el archivo de videos de la Hellinger sciencia®, 
Hellinger®publications existen más de 4000 horas de videos de enseñanza y aprendizaje y grabaciones de audio.
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Duración de la formación completa para facilitador de las 

constelaciones familiares Original Hellinger®

• Ingreso posible en cualquier momento
• 18 módulos
• 6 seminarios adicionales con temas a su libre elección

Fechas de los seminarios probablemente cada 4 – 6 semanas
• Trabajo de diplomado escrito de 60 páginas – experiencias propias y ejemplos de casos

Minuta de la formación
Inicio – Nivel 1

Solucionando problemas propios se establece ya la base para una vida exitosa, 
en la profesión y en la vida privada.  

Módulo I: Yo como punto de partida constelaciones de asuntos personales
Módulo II: Yo y mi solución reconocimiento de implicaciones y motivos 

propios para accionar y no reaccionar
Módulo III: Yo y mi fuerza Madre, fuente de la vida – reconocer amor y vínculo
Módulo IV: Yo y mi pareja Amor de hombre y mujer. Ser padres y qué se necesita para lograrlo
Módulo V: Yo y Cosmic Power® Ayuda para la autoayuda en todas las situaciones de vida
Módulo VI: Yo y mi familia Cómo traer paz, alegría, amor y felicidad a la Familia. 

¿Qué significa familia para mí?
Módulo VII: Yo y mi éxito Padre – La piedra fundamental para estabilidad, 

fuerza y claridad en la vida

Y así continúa
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Nivel 2

Formación con diploma como Facilitador de constelaciones familiares Original Hellinger®

Módulo VIII: Yo y mi salud Una nueva mirada acerca del significado y los motivos de 
fondo de la enfermedad

Módulo IX: Yo y mi vida Acerca de cuánto amamos una buena conciencia y sus 
consecuencias en la vida cotidiana

Módulo X: Yo y mis deseos El camino a la acción propia y el sentido de la vida
Módulo XI: Yo y mis objetivos Profesión y vocación, capacidad de Rendimiento, éxito y lo 

que eso requiere
Módulo XII: Hellinger® Camp Intercambio internacional, conexión, vivenciar algo nuevo, 

estar participando en el campo de la fuente
Módulo XIII: PRACTICAR  constelaciones 

familiares
Bajo observación y supervisión ir guiando familiares 
constelaciones personalmente

Módulo XIV: Yo y mi felicidad Vivenciar éxito, vida, amor, cómo lo logro
Módulo XV: PRACTICAR  constelaciones 

familiares
Bajo observación y supervisión ir guiando familiares 
constelaciones personalmente

Módulo XVI: Yo y mi cuerpo El cuerpo como almacenador de todas las informaciones
Módulo XVII: PRACTICAR  constelaciones 

familiares
Bajo observación y supervisión ir guiando familiares 
constelaciones personalmente

Módulo XVIII: Yo, mi trabajo y el dinero como 
facilitador 

Cómo integro las leyes de la vida en mi profesión actual y 
futura o en mi estudio para que mi profesión sume dinámica 
y sea coronada por el éxito y así se mantenga la alegría por 
poder realizarla

Importante: Para los Módulos XII, XIII, XV, XVII y XVIII es obligatoria la participación presencial.
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Elección de contenidos de aprendizaje 

• Órdenes del amor – leyes básicas de la vida, sus efectos y sus aplicaciones
• Fundamentos del trabajo con constelaciones familiares – ¿Para qué, cuándo, cómo se dispone y aplica

el trabajo con constelaciones?
• Familia de origen y actual – Reconocer lo que fomenta y lo que pesa en nuestra  familia
• ¿Quién pertenece al sistema? Conocer las reglamentaciones que definen  la pertenencia
• Hasta hoy día las consecuencias de abortos y adopción son desconocidas y menospreciadas en gran

medida. Indicaciones con respecto a sus peligros y efectos
• ¿Qué puedo entender acerca de qué es una implicancia sistémica?
• ¿Qué son sentimientos primarios y secundarios? ¿Cómo se pueden reconocer y modificar?
• Buena conciencia y mala conciencia - ¿Dónde llevan? ¿Cuál es su significado?
• Relación de pareja – alegría y pena - ¿Cómo retorna la felicidad y se mantiene?
• ¿También tienes sensaciones de culpa a menudo? ¿Y cuánto te pesan?
• ¿Qué es una actitud fenomenológica y qué efecto tiene? ¿Cómo la puedo vivenciar?
• Enseñanza de la percepción – La presencia lleva más allá de lo que uno se puede imaginar – hacia el

amor y el éxito, hacia la libertad y la alegría
• Autoexperiencia, supervisión y práctica aplicada

El Nivel  1 LA FORMACIÓN COMPRENDE EN SU TOTALIDAD 175 HORAS DE APRENDIZAJE
DE 45 MINUTOS CADA UNA.

Los primeros 7 módulos son una enseñanza de vida ineludible para el crecimiento personal, sobre 
todo para la vida privada y profesional. Al mismo tiempo el Nivel 1 es la condición previa para esa 
profesión de facilitador de constelaciones familiares Original Hellinger® a la que se aspira. 
Los módulos del Nivel 1 sirven para el desarrollo personal y la liberación de viejas imágenes y 
cargas preestablecidas. De esa manera se logran comprensiones que representan la base para 
evitar situaciones de estrés, para solucionar conflictos y para mantener la salud. Estos módulos 
representan un beneficio muy especial para la vida cotidiana tanto profesional como privada y 
establecer allí la base para la felicidad y mantenerla. Quien no conoce estas leyes básicas de la vida 
a menudo estará ocupando un lugar equivocado. Las consecuencias pueden ser una lucha durante 
toda la vida y un reconocimiento insuficiente a pesar de enormes esfuerzos.

El Nivel  2 Está concebido para personas que buscan ahondar en el trabajo de las constelaciones familiares 
Original Hellinger® y aspiran a obtener un diploma profesional. Ya sea como adicional a su profesión 
actual o para una orientación totalmente nueva. 

Formación
Como facilitador de  
constelaciones familiares Orignal  Hellinger® 
Directamente en la fuente

#6
schule

®Hellinger 

Concepto de formación y 
educación internacional 2024

www.hellinger.com ausbildung@hellinger.com 
+49 8651 9004787

https://www.hellinger.com
mailto:ausbildung%40hellinger.com?subject=Ausbildung%20


Finalización con diploma
70% online posible
30% participación offline obligatoria
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Para la finalización con diploma hay, además, 6 seminarios obligatorios que abarcan 
diferentes temas. Cada seminario comprende 15 horas de enseñanza, total 90 horas.

La formación con diploma finaliza con un trabajo escrito de 60 páginas.
Antes debe presentarse el tema así como también una descripción de 7 páginas con respecto al 
contenido.

Es posible solicitarnos información detallada para el trabajo ausbildung@hellinger.com.

Es condición previa para finalizar el estudio presentar pruebas de:
• 18 módulos de la formación
• 6 seminarios de libre elección
• Lectura y estudio de determinados libros

Módulos de práctica: sólo se podrá asistir a los mismos estando registrado en 
la formación y pudiendo presentar pruebas de 12 módulos cursados.

Para finalizar el trabajo será necesario presentar un total de 4 pruebas que 
se pueden obtener en los módulos de práctica

Bajo la supervisión de un docente se deberán coordinar 2 constelaciones.
2 conferencias breves sobre los siguientes temas 
• Origen, sentido, objetivo y propósito de las constelaciones familiares.
• Ideas con respecto a la integración de este trabajo en la profesión propia.

El docente o bien la Hellinger®Schule deciden si el trabajo es aprobado o no.
Después de la finalización exitosa el aspirante recibirá un diploma de la Hellinger® schule

https://www.hellinger.com
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Para la totalidad de la duración del estudio se deberán abonar

• una matrícula anual de € 100,- y
• el MembershipHellinger® anual de € 100,-

Condiciones previas para la formación con diploma 

• No se requiere haber finalizado la enseñanza escolar secundaria (Abitur)
• Una formación profesional finalizada
• Y una prueba de 5 años de aplicación de la profesión
• Las excepciones valen para los estudiantes
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Certificado 
En la fuente de las constelaciones familiares Original Hellinger®

Finalización con diploma
Compromiso de continuar la formación continuamente

Inversión
18 Módulos, cada módulo € 800,-  fuera de línea-in situ / 750,- euros en línea/online
+ 6 seminarios separados – Precios según aviso
Participación de esos 6 seminarios también exclusivamente online

Lugar 
Bad Reichenhall / Online 

Fechas de los seminarios
Ingreso posible en todo momento
Fechas: averiguar en nuestra página web www.hellinger.com/es/seminarios
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Duración

• ¡Ingreso posible en todo momento!
• 7 módulos 
• Fechas de los seminarios probablemente cada 4 – 6 semanas

Contenidos

• ¿Qué me impide un claro SI a la vida?
• Ayuda para la autoayuda. ¿Qué te puede ser más útil para eso que una excelente percepción propia?
• Aprender y practicar. ¿Qué significa disciplina para ti mismo?
• Cómo reconozco si soy víctima o causante de las situaciones de vida difíciles?
• ¿Inconscientemente me hice cargo de problemas de la historia familiar?
• ¿Hay un lugar correcto para cada uno? ¿Cómo lo reconozco y lo  encuentro?

Resumen de los módulos:
Módulo I: Yo como punto de partida Constelación de asuntos personales para lograr la vida
Módulo II: Yo y mi solución Solucionar implicancias y problemas Propios
Módulo III: Yo y mi fuerza Madre, fuente de la vida. ¿Soy consciente de ello? 
Módulo IV: Yo y mi pareja Amor de hombre y mujer y paternidad
Módulo V: Yo y Cosmic Power® Ayuda para la autoayuda. Responsabilidad por la salud 

propia
Módulo VI: Yo y mi familia Cómo traer paz, alegría, amor y  felicidad a mi familia
Módulo VII: Yo y mi éxito Padre – La piedra fundamental para la estabilidad en la 

vida Transformarse en padre es fácil, pero ser padre, en 
cambio, es difícil

Perfeccionamiento
Offline o posible también en un 100% via live-streaming
Resolver problemas propios y dificultades propias es el primer paso para el desarrollo personal, 
para el progreso y el éxito en todos los ámbitos de la vida
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Certificado 
Confirmación de asistencia de la Hellinger®schule – Fuente de las Constelaciones familiares

Inversión
7 Módulos, cada módulo € 800,-  fuera de línea-In situ / 750,- euros en línea/online

Lugar 
Bad Reichenhall / Online

Fechas de los seminarios
Ingreso posible en todo momento
Fechas: averiguar en nuestra página web www.hellinger.com/es/seminarios
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¡Te esperamos  
con 

alegría

Para preguntas con respecto a la formación 

y la inscripción estamos  

disponibles con respuestas e información 

ausbildung@hellinger.com

fon +49 8651 9004787

www.hellinger.com
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