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BERT HELLINGER 
erkannte die Lebensbasisprin
zipien, die er die „Ordnungen der 
Liebe“ nannte. Seither sind wir in 
der Lage, die Beziehungen unter 

den Menschen in einem anderen 
Kontext zu sehen, zu verstehen und 

sie anderen zum Gelingen des Lebens 
zu vermitteln. Mit diesem tiefen Blick in 

die Seele durchschauen wir die geheimen 
Bewegun gen eines Menschen. 

Es sind immer Beweggründe der Liebe, die 
jedoch in voller Umsetzung auch Katastrophen 
auslösen können, für sich und andere. Spontane 
Bewertungen eines anderen Menschen sind 
oberflächlich und werden den geheimen, grund
legenden Dynamiken dahinter nicht gerecht.

Die Hellinger®schule ist den Inhalten und 
Erkenntnissen der Hellinger sciencia® verpflich
tet. Sie vermittelt diese lebensnah erfahrbar in 
Theorie und Praxis. Des Weiteren garantiert sie 
die Wahrung der Qualität und die Reinheit des 
Original Hellinger® Familienstellens im Geist 
und im Sinn von Bert und Sophie Hellinger. 
Sie ist die Verbindung zum Ursprung dieser 
bis heute noch so unfassbaren Erkenntnisse 
von Bert Hellinger. Er war der Zeit immer weit 
voraus. Erst heute liefert die Epigenetik dafür 
die Beweise.

SOPHIE HELLINGER 
hat die Hellinger®schule im Jahre 
2000 gegründet und sie zu welt
weitem Erfolg geführt.

Die Hellinger®schule ist in erster 
Linie eine Schule für den Erfolg in 
allen Bereichen des Lebens. 

Die Hellinger®schule dient allen, die mehr aus 
ihrem Leben machen wollen und bereit sind, 
ihr Leben auf Erfolgskurs zu stellen. Als solche 
gibt sie in Seminaren und in Onlinekursen 
Menschen das fundamentale Rüstzeug an die 
Hand, und sie werden vom Opfer zum Gestalter 
ihres eigenen Lebens.

Die Hellinger®schule ist eine von der Regierung 
Oberbayern anerkannte Schul und Bildungs
maßnahme und versteht sich als Erwachsenen 
Weiterbildungseinrichtung.

Bert Hellinger ist der Urheber und Begründer des Familienstellens. 

Sein Forscher-, Pionier- und Schöpfergeist ruhte niemals. 

Die Ergebnisse dieser langjährigen gemeinsamen Forschungsarbeit haben 

Bert Hellinger und Sophie Hellinger Hellinger sciencia® genannt.

Hellinger sciencia® ist die „Wissenschaft aller zwischenmenschlichen Beziehungen“.

Die Quintessenz daraus sind 112 Bücher in 41 Sprachen. Im VideoArchiv der Hellinger sciencia®, 
Hellinger® publications existieren über 4000 Stunden Lehr und Lernvideos und Audioaufnahmen.

https://www.hellinger.com
mailto:ausbildung%40hellinger.com?subject=Ausbildung%20
Ralf_MAC



Dauer der Gesamtausbildung zum Original Hellinger® Familiensteller 

• Einstieg jederzeit möglich!
•  18 Module 
•  6 zusätzliche Seminare nach freier Themenwahl
•  Seminartermine voraussichtlich alle 46 Wochen
•  Schriftliche DiplomArbeit 60 Seiten – eigene Erfahrungen und 

Fallbeispiele

Ausbildungskonzept
Start - STUFE 1

Werden die eigenen Probleme gelöst, ist das bereits die Basis für ein erfolgreiches Leben, 
beruflich und privat.  

Modul I: Ich als Ausgangspunkt Aufstellung persönlicher Anliegen
Modul II: Ich und meine Lösung Eigene Verstrickungen und Hintergründe erkennen, um zu agieren und 

nicht nur zu reagieren 
Modul III: Ich und meine Kraft Mutter, Quelle des Lebens – Liebe und Bindung erkennen
Modul IV: Ich und mein Partner Liebe von Mann und Frau, Elternschaft und was es zum Gelingen braucht
Modul V: Ich und Cosmic Power® Hilfe zur Selbsthilfe in allen Lebenslagen
Modul VI: Ich und meine Familie Wie Frieden, Freude, Liebe und Glück in die Familie kommen. 

Was bedeutet Familie für mich?
Modul VII: Ich und mein Erfolg Vater – Der Grundstein für Stabilität, Kraft und Klarheit im Leben

Und so geht es weiter 
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STUFE 2

Diplom-Ausbildung zum Original Hellinger® Familiensteller

Modul VIII: Ich und meine Gesundheit Eine neue Sicht auf die Bedeutung und Hintergründe von 
Krankheit

Modul IX: Ich und mein Leben Wie sehr wir ein gutes Gewissen lieben und dessen Folgen 
im täglichen Leben

Modul X: Ich und meine Wünsche Der Weg in das eigene Handeln und Lebenssinn
Modul XI: Ich und meine Ziele Beruf und Berufung, Leistungsfähigkeit, Erfolg und was 

dies erfordert
Modul XII: Hellinger® Camp Internationaler Austausch, Verbindung, Neues erleben, 

dabei sein im Feld der Quelle
Modul XIII: Familienstellen ÜBEN Unter Beobachtung und Supervision selbstständig 

Aufstellungen anleiten
Modul XIV: Ich und mein Glück Erfolg, Leben, Liebe erleben, wie dies mir gelingt
Modul XV: Familienstellen ÜBEN Unter Beobachtung und Supervision selbstständig 

Aufstellungen anleiten
Modul XVI: Ich und mein Körper Der Körper als Speicher aller Informationen
Modul XVII: Familienstellen ÜBEN Unter Beobachtung und Supervision selbstständig 

Aufstellungen anleiten
Modul XVIII: Ich, meine Arbeit und das Geld als 

Familiensteller 
Wie integriere ich die Gesetze des Lebens in meinen jetzigen 
und zukünftigen Beruf oder in mein Studium, damit mein 
Beruf an Dynamik zunimmt und von Erfolg gekrönt wird, 
sodass die Freude daran erhalten bleibt. 

Wichtig: Für die Module XII, XIII, XV, XVII und XVIII ist eine PräsenzTeilnahme verpflichtend.
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Abschluss mit Diplom
70% online möglich
30% Offline-Teilnahme verpflichtend
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Auswahl von Lerninhalten 

•  Ordnungen der Liebe – Basisgesetze des Lebens, ihre Wirkungen und ihre Anwendungen
•  Grundlagen der Aufstellungsarbeit – Wozu, wann, wie wird die Aufstellungsarbeit eingesetzt und angewendet?
•  Herkunfts und Gegenwartsfamilie – Förderliches und Belastendes in unserer Familie erkennen
•  Wer gehört zum System? Gesetzmäßigkeiten kennen, die die Zugehörigkeit definieren
•  Die Konsequenzen von Abtreibung und Adoption sind bis heute vielfach unbekannt und bei weitem unterschätzt.

Hinweise auf ihre Gefahren und Wirkungen
•  Was kann ich unter systemischer Verstrickung verstehen?
•  Was sind primäre und sekundäre Gefühle? Wie kann man sie erkennen und ändern?
•  Gutes und schlechtes Gewissen – Wohin führen sie? Was ist die Bedeutung?
•  Paarbeziehung – Freud und Leid – Wie kommt das Glück zurück und bleibt bestehen?
•  Hast Du auch des Öfteren Schuldgefühle, und wie sehr belasten sie Dich?
•  Was ist eine phänomenologische Haltung, und was bewirkt sie? Wie lebe ich sie?
•  Wahrnehmungsschulung – Die Präsenz führt weit über jede Vorstellung hinaus

– Hin zur Liebe und zum Erfolg, zur Freiheit und zur Freude
•  Selbsterfahrung, Supervision und praktisches Üben

Ausbildung
zum Original Hellinger® Familiensteller 
Direkt an der Quelle

Die Stufe 1 DIE AUSBILDUNG UMFASST INSGESAMT 175 BILDUNGSSTUNDEN ZU JE 45 MINUTEN.

Die ersten 7 Module sind eine unabdingbare Lebensschulung für persönliches Wachstum, speziell 
für das private und berufliche Leben. Gleichzeitig ist die Stufe 1 die Voraussetzung für den erstreb
ten Beruf des Original Hellinger® Familienstellers.
Die Module der Stufe 1 dienen der persönlichen Entwicklung und der Befreiung von vorgegebenen 
alten Bildern und Lasten. Dadurch werden Erkenntnisse gewonnen, die die Basis für die Vermei
dung von StressSituationen, für die Lösung von Konflikten und die Erhaltung der Gesundheit 
bilden. Diese Module bilden einen ganz besonderen Gewinn für das tägliche berufliche und private 
Leben, um dort die Basis für das Glück zu schaffen und zu erhalten. Wer diese Lebensbasisgesetze 
nicht kennt, wird sich häufig auf dem falschen Platz befinden. Ein lebenslanger Kampf und mangel
nde Anerkennung trotz enormen Einsatzes können die Folgen sein.

Die Stufe 2 ist für Personen konzipiert, die tiefer in die Arbeit des Original Hellinger® Familienstellens ein
tauchen und ein professionelles Diplom erwerben wollen. Sei es als Zusatzausbildung zum bisher 
ausgeübten Beruf oder für eine völlig neue Ausrichtung. 
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Zusätzlich sind 6 Seminare, mit unterschiedlichen Themen für den Abschluss des Diploms 
verpflichtend. Jedes Seminar umfasst 15 Bildungsstunden, insgesamt 90 Bildungsstunden.

Die Diplomausbildung ist mit dem Schreiben einer Diplomarbeit von 60 Seiten abgeschlossen. 
Davor muss das Thema eingereicht werden, sowie eine 7seitige Beschreibung zum Inhalt.

Detaillierte Informationen zur Diplomarbeit können rechtzeitig bei uns
angefordert werden (ausbildung@hellinger.com).

Als Voraussetzung für den Studienabschluss ist der Nachweis erforderlich von:

• 18 Ausbildungsmodulen
• 6 Seminaren nach freier Wahl
• Lesen und Studium bestimmter Bücher

Die Übungsmodule können nur besucht werden, wenn man in der Ausbildung angemeldet 
ist und 12 absolvierte Module nachweisen kann.

Für den Diplomabschluss sind insgesamt 4 Praxisnachweise vorzulegen, 
die in den Übungsmodulen erworben werden können.

Unter der Supervision eines Dozenten sollen 2 Aufstellungen selbständig geleitet werden. 
2 Kurzvorträge mit folgenden Themen: 
• Ursprung, Sinn, Ziel und Zweck des Familienstellens.
• Ideen zu EinbindungsMöglichkeiten dieser Arbeit in den eigenen Beruf.

Der Dozent bzw. die Hellinger®schule entscheiden, ob die Arbeit bestanden ist oder nicht. 
Nach erfolgreichem Abschluss erhält der Absolvent ein Diplom der Hellinger® schule

Abschluss mit Diplom
70% online möglich
30% Offline-Teilnahme verpflichtend

https://www.hellinger.com
mailto:ausbildung%40hellinger.com?subject=Ausbildung%20
mailto:ausbildung%40hellinger.com?subject=Support%20Diplomarbeit


Für die gesamte Studiendauer ist eine 

•     jährliche Immatrikulationsgebühr in Höhe von 100, Euro und
• die jährliche Hellinger®Membership in Höhe von 100, Euro zu zahlen

Teilnahmevoraussetzungen für die Diplomausbildung 

• Es ist kein Abitur gefordert
• Eine abgeschlossene Berufsausbildung
• Und ein 5jähriger Berufsnachweis
• Ausnahmen gelten für Studenten
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Zertifikat 
An der Quelle des Original Hellinger® Familienstellens 
Abschluss mit Diplom
Verpflichtet zur laufenden Weiterbildung

Inves on
18 Module - je Modul € 800,- vor Ort / € 750,- online
+ 6 separate Seminare  Preis je nach Ausschreibung
Teilnahme an diesen 6 Seminaren auch ausschließlich online möglich

Ort 
Bad Reichenhall / Online 

Seminartermine
Einstieg jederzeit möglich
Termine: einzusehen auf unserer Webseite www.hellinger.com/seminare
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Dauer

• Einstieg jederzeit möglich!
• 7 Module
• Seminartermine voraussichtlich alle 4  6 Wochen

Inhalte

•  Was hindert mich an einem klaren JA zum Leben?
•  Hilfe zur Selbsthilfe. Was hilft Dir dabei mehr als eine ausgezeichnete eigene Wahrnehmung?
•  Lernen und Üben. Was bedeutet Disziplin für dich selbst?
•  Wie erkenne ich, ob ich Opfer oder Verursacher der schwierigen Lebenssituationen bin?
•  Habe ich unbewusst Probleme aus der Familiengeschichte übernommen?
•  Gibt es einen richtigen Platz für jeden? Wie erkenne und finde ich ihn?

Modul-Übersicht:
Modul I: Ich als Ausgangspunkt Aufstellung persönlicher Anliegen, damit das Leben gelingt
Modul II: Ich und meine Lösung Eigene Verstrickungen und Probleme lösen 
Modul III: Ich und meine Kraft Mutter, Quelle des Lebens. Bin ich mir dessen bewusst?
Modul IV: Ich und mein Partner Liebe von Mann und Frau und Elternschaft
Modul V: Ich und Cosmic Power® Hilfe zur Selbsthilfe, Verantwortung für die eigene Gesundheit
Modul VI: Ich und meine Familie Wie Frieden, Freude, Liebe und Glück in meine Familie kommen
Modul VII: Ich und mein Erfolg Vater – Der Grundstein für Stabilität im Leben

Vater werden ist leicht, aber Vater sein dagegen schwer

#9
schule

®Hellinger 

Dieses Ausbildungskonzept tritt mit Dezember 2023 in Kraft und ersetzt alle vorherigen Versionen. Änderungen vorbehalten.

Fort- & Ausbildungs konzept 
International 2024

www.hellinger.com ausbildung@hellinger.com 
0049 8651 9004787

Weiterbildung
Offline oder auch zu 100% via Live-Streaming möglich
Eigene Probleme und Schwierigkeiten aufzulösen ist der erste Schritt zur persönlichen 
Weiterentwicklung, zu Fortschritt und Erfolg in allen Bereichen des Lebens

Zertifikat 
Teilnahmebestätigung der Hellinger®schule  Quelle des Familienstellens

Inves on
7 Module - je Modul € 800,- vor Ort / € 750,- online

Ort 
Bad Reichenhall / Online

Seminartermine
Einstieg jederzeit möglich.
Termine: einzusehen auf unserer Webseite www.hellinger.com/seminare
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Wir freuen 
UNS

auf Dich

Bei Fragen zur Ausbildung und zur 

Registrierung stehen wir jederzeit mit Antworten 

und Informationen zur Verfügung 

ausbildung@hellinger.com

0049 8651 9004787

www.hellinger.com
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