Mann & Frau

Die Hingabe

In der Hingabe lassen wir los. Wir lassen ganz los. Zum Beispiel in der Liebe zwischen Mann und Frau.
Was ldsst los? Lassen wir los? Kénnen wir das von uns aus, als ldge die Hingabe in unserer Hand und
als kénnten wir entscheiden, ob wir uns hingeben oder nicht? Oder gibt sich durch uns etwas anderes

hin, gegen das wir machtlos sind?

Die Hingabe geht zu jemandem hin,
zu einer Person, manchmal auch zu
etwas anderem, zu einem Tier, zu
einer Blume, zu einer Aufgabe, zu
einer Arbeit. Die Hingabe ist also
gerichtet, sie richtet sich auf gewisse
Weise auch weg von mir auf etwas
hin.

Die Hingabe bringt zusammen,
was vorher unverbunden war, zumin-
dest vordergriindig. Man kann auch
sagen, die Hingabe bringt etwas enger
zusammen als vorher, denn auch vor-
her schon bestand diese Verbindung,
wenn auch auf Abstand, einem vor-
laufigen Abstand. Durch die Hingabe
wird der Abstand zwischen ihnen auf-
gehoben und tiberwunden.

In der Hingabe konnen wir uns
auch verlieren. Wir fiihlen vielleicht
die Angst, uns zu verlieren und halten

uns deshalb in der Hingabe zuriick.
Was geschieht dann mit uns? Der
Abstand zu dem, was uns angezogen
hat, und zu dem wir uns hingezogen
erfahren haben, wird weiter. Wir ver-
lieren das andere zunehmend und
am Ende sogar ganz. Nur die ganze
Hingabe zu ihm bringt uns zusammen
und halt uns zusammen.

Doch nicht jede Hingabe ist
gemaf. Nur jene Hingabe, in der wir
uns zuerst verlieren und dann, durch
etwas wesentliches Neues bereichert,
wieder zu uns zuriickfinden. Sonst
verlieren wir uns in der Hingabe, ohne
wieder zu uns zuriickzufinden.

Zum Beispiel hat die Begeisterung
fiir eine Sache oder fiir eine ldee
manchmal eine solche entpersonli-
chende Wirkung. Sie saugt uns aus,
ohne dass sie uns bereichert.

Es gibt auch eine Hingabe, bei der wir
loslassen, ohne irgendwo anzukom-
men. Zum Beispiel in der Hingabe an
Gott. Aber auch in anderen geistigen
Zusammenhangen, zum Beispiel wah-
rend des kiinstlerischen Schaffens,
bei dem das Gegeniiber oft geheim-
nisvoll und verborgen bleibt, uns aber
dennoch antwortet.

Hier ist die Hingabe eine Haltung
der Offenheit fiir etwas Unbekanntes
und uns wesentlich Verborgenes.
Diese Hingabe wartet, ohne dass
sie weif3, ob und wann die Antwort
kommt. Das wird wie eine dunkle
Nacht erlebt, eine dunkle Nacht der
Seele und des Geistes. Obwohl uns in
ihr niemand antwortet, zumindest fiir
eine lange Zeit, verlieren wir uns nicht
in ihr. Im Gegenteil. In ihr erst erfah-
ren wir uns ganz bei uns selbst.
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