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zur Systemischen Arbeit »nach Bert Hellinger«
von Bert Hellinger und anderen (Stand: April 2002)

Ordnungen der Liebe

Die Veréffentlichungen unter dieser Uberschrift fiilhren in das Familien-Stellen
ein, fassen Hellingers Einsichten zusammen und wenden sich an ein breiteres Pu-
blikum.

Zweierlei Gliick. Die systemische Psychotherapie Bert Hellingers
Herausgegeben von Gunthard Weber 1993
14. tiberarb. Auflage 2001. 338 Seiten. ISBN 3-89670-197-5. Carl-Auer-Systeme
Verlag
In lebendigem Wechsel von Vortragen, Fallbeispielen und Geschichten fiihrt Gunt-
hard Weber umfassend in die Denk- und Vorgehensweisen Bert Hellingers ein. Das
Ubersichtlich gegliederte Buch beschaftigt sich ausfuihrlich mit den verschiedenen
Aspekten von Beziehungen, mit den »Bedingungen fur das Gelingen«, dem »Gewis-
sen als Gleichgewichtssinn in Beziehungen«, den Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern« sowie den Paarbeziehungen, den systemischen Verstrickungen und ihren
Losungen und abschlieBend mit der Praxis systembezogener Psychotherapie.

Ordnungen der Liebe. Ein Kursbuch 1994
7., korr. Auflage 2001. 516 Seiten. ISBN 3-89670-215-7, Carl-Auer-Systeme Verlag

Dies ist ein Kursbuch in mehrfachem Sinn. Erstens werden ausgewdhlte thera-
peutische Kurse wortgetreu wiedergegeben. So kann der Leser am Ringen um Losun-
gen teilnehmen, als ware er selbst mit dabei. Zweitens werden Hellingers therapeu-
tische Vorgehensweisen ausfuhrlich dargestellt und erldutert, vor allem seine
besondere Art, Familien zu stellen. Drittens nimmt Hellinger den Leser auf den
Erkenntnisweg mit, der zum Erfassen der hier beschriebenen Ordnungen fiihrt.
AbschlieBend erlautert Hellinger in einem langeren Interview seine Einsichten und
Vorgehensweisen.

(Dieses Buch ist als Taschenbuch erschienen im Knaur Verlag: ISBN 3-426-77563-8.)

Die Quelle braucht nicht nach dem Weg zu fragen. Ein Nachlesebuch 2001
2. Auflage 2002. 388 Seiten. ISBN 3-89670-277-7, Carl-Auer-Systeme Verlag

Die in diesem Buch gesammelten Aussagen wurden urspringlich in Kursen Uber das
Familien-Stellen als Einleitungen gesprochen oder als Zwischenerklarungen oder als
Zusammenfassungen zu dem, was vorangegangen war, oder auch als Antworten auf
Fragen und einige als Interviews. Alle diese Aussagen haben ein Umfeld. Der Kontext
farbt auf sie ab und macht sie lebendig. Sie behandeln ein Thema nicht vollstéandig,
sondern bringen es auf den Punkt, der es dem Leser ermdglicht, entsprechend zu
handeln. In diesem Buch wurden sie Ubersichtlich nach Themen geordnet.



Entlassen werden wir vollendet. Spdte Texte 2001

2. Auflage 2002. 219 Seiten. ISBN 3-466-30558-6. Kosel Verlag
»Erst wenn die reife Frucht zur Erde fallt, entlasst sie, was der Zukunft dient.« Mit
diesen Worten fihrt Bert Hellinger in diese Texte ein. Sie enthalten Antworten auf
wesentliche Fragen und Einsichten in mdgliches und falliges menschliches Tun.
Dazwischen stehen hintersinnige Aphorismen.
Dies ist ein Weisheitsbuch und ein Verméachtnis, das um die Themen Abschied und
Vers6hnung kreist und oft an Letztes rihrt.

Anerkennen, was ist. Gespriche iiber Verstrickung und Losung
Zusammen mit Gabriele ten Hovel 1996

11. Auflage 2000. 198 Seiten. ISBN 3-466-30400-8. Kosel Verlag
In dichten Gesprachen mit der Journalistin Gabriele ten Hovel gibt Hellinger
Einblick in die Hintergriinde seines Denkens und Tuns. Und er zeigt, wie Uber die
Anerkennung der Wirklichkeit auch in schwierigen Fragen die Verstandigung gefun-
den und ein Ausgleich erreicht werden kann. Ein Glossar macht den Inhalt tiber zahl-
reiche Stichworte zuganglich.

Mit der Seele gehen
Herausgegeben von Bertold Ulsamer und Harald Hohnen 2001

1.Auflage 2001. 187 Seiten. ISBN 3-451-27579-1. Herder Verlag
Im Gesprach mit Ulsamer und Hohnen erzahlt Hellinger von seiner Methode. Er
macht deutlich: Es gibt Ordnungen, die man nicht verletzen darf, die aber wieder ins
Gleichgewicht kommen kdnnen, wenn man sie erkennt. Ein Buch, das einfuhrt in die
groBeren Zusammenhé&nge seines Denkens, in seine »Philosophie« und in seine spiri-
tuellen Grundeinsichten. Die Einfiihrung fiir Neugierige — aber auch fiir diejenigen,
die wissen wollen, was hinter dem Familien-Stellen steckt.

Die Mitte fiihlt sich leicht an. Vortrige und Geschichten 1996

8. erweiterte Auflage 2001. 263 Seiten. ISBN 3-466-30460-1. Kosel Verlag
Hellingers grundlegende Vortrage und Geschichten sind hier gesammelt vorgestelit.
Sie kreisen um die gleiche Mitte, eine verborgene Ordnung, nach der Beziehungen
gelingen oder scheitern.

Die Mitte fiihlt sich leicht an. Vortrige und Geschichten

(Begleitende Ausgabe auf Video/Audio-CD)
Die unter obenstehendem Titel zusammengefassten Vortréage und Geschichten sind
auch auf CD und Video erhaltlich, ebenso wie die folgenden Videos, CDs und Audi-
okassetten.

Bezugsadresse:
Carl-Auer-Systeme Verlag, Weberstr. 2, 69120 Heidelberg
Fax: 06221/64 38 22, Email: info@carl-auer.de



CD-Paket 1 (2 CDs) bzw. Video 1

Schuld und Unschuld in Beziehungen (Vortrag)
Geschichten, die zu denken geben

141 Minuten
ISBN 3-931574-48-2 (CD)
ISBN 3-931574-54-7 (Video)

CD-Paket 2 (2 CDs) bzw. Video 2

Die Grenzen des Gewissens (Vortrag)
Geschichten, die wenden

135 Minuten
ISBN 3-931574-49-0 (CD)
ISBN 3-931574-55-5 (Video)

CD-Paket 3 (3 CDs) bzw. Video 3

Ordnungen der Liebe (Vortrag)
Geschichten vom Gliick

206 Minuten
ISBN 3-931574-50-4 (CD)
ISBN 3-931574-56-3 (Video)

CD-Paket 4 (2 CDs) bzw. Video 4

Leib und Seele, Leben und Tod (Vorirag)
Psychotherapie und Religion (Vortrag)

120 Minuten
ISBN 3-89670-066-9 (CD)
ISBN 3-89670-067-7 (Video)

CD 5 bzw. Video 5
Das Judentum in unserer Seele (Vortrag)

so Minuten

ISBN 3-89670-217-3 (CD)

ISBN 3-89670-216-5 (Video)

In NTSC Format erhidltlich bei:

Zeig, Tucker & Co. 1935 E.Aurelius Ave. Phoenix, Arizona 85020-5543, USA

Finden, was wirkt. Therapeutische Briefe 1993

erweit. Neuauflage. 1o. Auflage 2001. 191 Seiten. ISBN 3-466-30389-3. Kosel Verlag
Diese Briefe geben knapp und verdichtet — meist unter 20 Zeilen! — Antwort auf
Fragen von Menschen in Not und zeigen, oft Uberraschend und einfach, die heilende
Losung. Sie lesen sich wie kleine Geschichten, denn jeder Brief erzahlt verschlisselt
ein Schicksal. Es geht um die Themen: »Mann und Frau«, »Eltern und Kinder,
»Leib und Seele«, den »tragenden Grund« und »Abschied und Ende«.



Religion, Psychotherapie, Seelsorge 2000

2. Auflage 2001. 232 Seiten. ISBN 3-466-3526-8. Kosel Verlag
Dass eine Familie durch eine gemeinsame Seele verbunden, aber auch gesteuert wird,
hat Bert Hellinger schon in vielen Publikationen dokumentiert. Seine Methode des
Familien-Stellens hat gezeigt, dass wir in groBere Zusammenhange eingebunden
sind, die unser Leben unabhangig von unseren Angsten und Wiinschen beeinflussen.
Die tiefgreifenden Auswirkungen des Holocaust in den nachfolgenden Generationen
sind nur ein Beleg daftir.
Diese Erfahrungen gehen weit tiber unsere traditionellen Gottesbilder und religiosen
Haltungen hinaus. Auch die bisherige Seelsorge wird solchen Erkenntnissen nicht
mehr gerecht. Bert Hellinger nahert sich diesen religiosen Fragen deshalb auf eine
neue Weise.

Der andere Glaube. Bert Hellinger in Sevilla 2000

Deutsch mit spanischer Ubersetzung. 1 VHS Kassette, 40 min.
Die Aufstellung zeigt die Beziehung zwischen einem Vater und seinen S6hnen, von
denen einer bei einem Unfall ums Leben kam und der andere selbstmordgefahrdet ist.
Der Vater, ein ehemaliger Priester, meint offensichtlich unbewusst, dass er seine
Kinder Gott opfern muss, wie Abraham einst den lIsaak. In Anlehnung an diese
Geschichte stellt Bert Hellinger die Frage nach dem gréReren Glauben.
Eine sehr eindrucksvolle, tief gehende Aufstellung mit ausfiihrlichen Erlauterungen
zu dem im Hintergrund wirkenden Bediirfnis nach Ausgleich und seinen verheeren-
den Folgen, wenn es auf Gott Ubertragen wird.
(im Direktversand erhaltlich bei: Movements of the Soul)

Verdichtetes. Sinnspriiche — Kleine Geschichten — Sditze der Kraft 1995

5. Auflage 2000. 109 Seiten. ISBN 3-89670-001-4. Carl-Auer-Systeme Verlag
Die hier gesammelten Spriche und kleinen Geschichten sind wéhrend der thera-
peutischen Arbeit entstanden. Sie sind nach Themen geordnet: »Wahrnehmen, was
ist«, »Die groRere Kraft«, »Gut und Bose«, »Mann und Frau«, »Helfen und Heilen,
»Leben und Tod«. lhr urspriinglicher Anlass scheint manchmal noch durch, doch
reichen sie weit dartiber hinaus. Gewohntes Denken wird erschittert, verborgene
Ordnungen kommen ans Licht.
In den Satzen der Kraft verdichtet sich heilendes Sagen und Tun. Sie bringen eine
Lésung in Gang, wenn jemand in ein fremdes Schicksal verstrickt ist oder in per-
sonliche Schuld, und machen fir Kommendes frei.

Einsicht durch Verzicht. Der phanomenologische Erkenntnisweg in der Psycho-
therapie am Beispiel des Familien-Stellens (Vortrag)
Audio-Cassette 1999. 57 min. ISBN 3-89670-164-9. Carl-Auer-Systeme Verlag

Auf dem phanomenologischen Erkenntnisweg setzt man sich der Vielfalt von
Erscheinungen aus, ohne zwischen ihnen zu wéhlen oder zu werten. Die Aufmerk-
samkeit ist dabei zugleich gerichtet und ungerichtet, gesammelt und leer. Auf diese
Weise gewinnt der Therapeut beim Familien-Stellen die Einsichten Gber das bisher
Verborgene und findet die Wege, die aus Verstrickungen 16sen. Worauf er dabei zu
achten hat, zeigt dieser Vortrag.



Vom Himmel, der krank macht, und der Erde, die heilt (Vortrag)
Leiden ist leichter als l6sen (Mortrag)
2 Audio-Cassetten. 1995/1993. Je 60 min. ISBN 3-89670-047-2. Carl-Auer-Systeme
Verlag
»Vom Himmel, der krank macht, und der Erde, die heilt« beschreibt die grundlegen-
den Dynamiken, die in Familien zu schweren Krankheiten fuhren, oder zu Unfallen
und Selbstmord, und zeigt, was solche Schicksale manchmal noch wendet (éhnlich
dem Vortrag »Ordnung und Krankheit«). Auch im Buch »Ordnungen der Liebe«.
»Leiden ist leichter als 16sen« ist ein Radiointerview mit Gabriele ten Hovel. Der Text
findet sich auch im Buch »Anerkennen, was ist«.

Re-Viewing Assumptions. Eine Debatte mit Anne Ancelin Schiitzenberger, Bert
Hellinger und Rupert Sheldrake iiber Phanomene, die unsere Weltsicht in Frage
stellen

1 VHS-Cassette. 70 min. 2000. ISBN 3-89670-161-4. Carl-Auer-Systeme Verlag
in NTSC Format bei Zeig, Tucker & Theissen, Inc., (1935 East Aurelius Avenue. Phoe-
nix, Arizona 85020-5543, USA
Dieses Video dokumentiert den Aufbruch in neue, vielversprechende Felder des
therapeutischen, philosophischen und spirituellen Dialogs.
(Englisch mit beiliegender schriftlicher Ubersetzung ins Deutsche.)

Kurztherapien

Mitte und MafS. Kurztherapien 1999

2. Auflage 2001. 262 Seiten. ISBN 3-89670-196-7. Carl-Auer-Systeme Verlag
Den in diesem Buch erstmals dokumentierten 63 Kurztherapien ist gemeinsam, dass
sich die Lésungen unmittelbar aus dem Geschehen ergeben und daher jedesmal
anders und einmalig sind. Dazwischen gibt Hellinger weiterfihrende Hinweise, zum
Beispiel Uber die Trauer, die Toten, die Hintergriinde von schwerer Krankheit oder
von Selbstmord, und er beschreibt den Erkenntnisweg, der zur Vielfalt der hier doku-
mentierten Losungen fihrt.
Man kann diese Kurztherapien lesen wie Kurzgeschichten, manchmal aufwiihlend,
manchmal erheiternd, manchmal voller Dramatik und dann wieder besinnlich und
still.

Paartherapie

Liebe auf den zweiten Blick. Losungen fiir Paare 2002

1. Auflage 2002. 256 Seiten. ISBN 3-451-27798-0. Herder Verlag
Liebe auf den ersten Blick ist etwas Wunderbares. Es braucht den »zweiten Blick«,
damit die Liebe tragt. Dadurch entdecken sich Paare auf eine ganz neue, tiefere
Weise. Sie kdnnen sich einordnen in die Geschichte ihrer jeweiligen Familie — und
lernen damit auch den Partner auf neue Weise kennen und achten.



Wie Liebe gelingt. Die Paartherapie Bert Hellingers
Herausgegeben von Johannes Neuhauser 1999

3. Auflage 2002. 348 Seiten. ISBN 3-89670-105-3. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Buch dokumentiert Bert Hellingers zwanzigjéhrige Erfahrung in der Arbeit
mit Paaren. Die vielen Beispiele aus Hellingers Gruppen- bzw. Rundenarbeit und
seinen Paar- bzw. Familienaufstellungen sind lebensnah und 18sungsorientiert.
Im Zentrum der ausfihrlichen Erlduterungen und der Gespréche mit Hellinger steht
der Lebenszyklus in Paarbeziehungen: das erste Verliebtsein, die Bindung, gemeinsa-
me Elternschaft oder Kinderlosigkeit, schmerzhafte Paarkrisen, das Scheitern der
Beziehung und die klare Trennung, das gemeinsame Altwerden und der Tod. Der
Herausgeber Johannes Neuhauser hat fur dieses Buch seit 1995 Hunderte von Paar-
therapien Hellingers aufgezeichnet und ausgewertet.

Wie Liebe gelingt. Die Paartherapie Bert Hellingers

5 VHS-Cassetten. 1999. 12 V2 Stunden. ISBN 3-89670-087-1. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Video dokumentiert Bert Hellingers Rundenarbeit und das Familien-Stellen
mit 15 Paaren in einer Kleingruppe. Es zeigt zum ersten Mal, wie Bert Hellinger vor
und nach dem Familien-Stellen mit den Paaren arbeitet, zum ersten Mal kann man
ihm sozusagen Uber die Schulter schauen und die vielschichtigen Interventionen
beobachten.

Wir gehen nach vorne. Ein Kurs fiir Paare in Krisen 2000
2., korr. Auflage 2002. 2775 Seiten. ISBN 3-89670-230-0. Carl-Auer-Systeme Verlag

Wenn Partner in ihrer Beziehung leiden, obwohl sie einander lieben, dann bleiben
ihre Appelle an den gegenseitigen guten Willen und ihre Anstrengungen oft verge-
bens. Denn Krisen in Paarbeziehungen haben oft haben mit Verstrickungen in der
Herkunftsfamilie zu tun. Dieses Buch zeigt, wie man die eigentlichen Hintergriinde
ans Licht bringt und wie Gberraschend leicht die Losungen fallen, wenn sie bewusst
sind.

Wir geben nach vorne. Ein Kurs fiir Paare in Krisen
Video Edition. 3 Videos. 8 1/4 Stunden. ISBN 3-89670-175-4. Carl-Auer-Systeme Verlag
(Das Video zum gleichnamigen Buch.)

Eltern und Lehrer

Wenn Ihr wiisstet, wie ich euch liebe
Von Jirina Prekop und Bert Hellinger 1998

2. Auflage 1998. 276 Seiten. ISBN 3-466-30470-9. Kosel Verlag
Wie schwierigen Kindern durch Familien-Stellen und Festhalten geholfen werden
kann. Manche Kinder fordern ihre Umwelt in besonderem MaRe heraus. Jirina
Prekop und Bert Hellinger erkannten, dass die Griinde oftmals im verborgenen liegen
und Ergebnis einer gestorten Ordnung des familidren Systems sind. Anhand von
neun Fallgeschichten zeigen sie, wie Betroffene ihre Familien aufgestellt haben, um
mogliche systemische Verstrickungen aufzudecken. Man nimmt daran teil, wie ihnen
die Festhaltetherapie ermdglichte, das Erlebte emotional nachzuvollziehen.
Eindrucksvoll erféhrt der Leser, wie beide Methoden helfen, die Liebe zwischen
Eltern und Kindern zu erneuern.



Kindliche Not und Kindliche Liebe. Familien-Stellen und systemische Losungen
in Schule und Familie
Von Sylvia Gomez Pedra (Hrsg.) unter Mitwirkung von Bert Hellinger 2000
1.Auflage 2001. 224 Seiten. ISBN 3-89670-149-5. Carl-Auer-Systeme Verlag
Gestortes und auffélliges Verhalten von Kindern bringt Eltern und andere erwach-
sene Begleiter oft an den Rand ihrer Kréfte, 16st Aggressionen und Unverstéandnis aus
und endet nicht selten in einem Ausschluss des schwierigen Kindes aus dem normalen
Umfeld. Dieses Buch bietet hier konkrete Hilfe an. Die Autoren bringen ihre vielfal-
tigen Erfahrungen als Therapeuten, Lehrer und Eltern ein, um zusammen mit den
Betroffenen hinter Verhaltensstérungen und Krankheiten bei Kindern zu schauen.
Werden einmal jene Beweggrinde erkannt, die Kinder tatsachlich in auffélliges
Verhalten treiben, so lassen sich auch die Kraftquellen in der Familie erschlieRen, aus
denen ihnen Ruhe und Sicherheit zukommt.
(Das Video dazu ist erhaltlich bei: Movements of the Soul.)

Adoption und Behinderte

Haltet mich, dass ich am Leben bleibe. Losungen fiir Adoptierte 1998

2. Auflage 2001. 216 Seiten. ISBN 3-89670-218-1. Carl-Auer-Systeme Verlag
Der hier dokumentierte Kurs fiir erwachsene Adoptierte zeigt, wie die Bindung des
Kindes an seine leiblichen Eltern weiterwirkt. Es zeigt aber auch, wie diese Bindung
auf eine Weise geldst werden kann, die es dem Adoptivkind ermdglicht, sich seinen
neuen Eltern zuzuwenden und von ihnen den Halt und die Liebe zu nehmen, die sie
ihm schenken.

Haltet mich, dafS ich am Leben bleibe. Losungen fiir Adoptierte
2 VHS-Cassetten. 1997. 7 Stunden. ISBN 3-89679-061-8. Carl-Auer-Systeme Verlag
(Das Video zum gleichnamigen Buch.)

In der Seele an die Liebe riibren. Familien-Stellen mit Eltern und Pflegeeltern
von behinderten Kindern 1998

120 Seiten. ISBN 3-89670-093-6. Carl-Auer-Systeme Verlag
Eltern, die ein behindertes Kind haben, und Pflegeeltern, die ein solches Kind aufneh-
men, werden vom Schicksal dieser Kinder auf eine besondere Weise in Dienst genom-
men. Wie ihre Liebe an diesem Schicksal und dieser Aufgabe wachst, wird uns in
diesem Buch bewegend vor Augen gefihrt.

In der Seele an die Liebe riihren. Familien-Stellen mit Eltern und Pflegeeltern
behinderter Kinder

1 VHS-Cuassette. 1998. 2 V5 Stunden. ISBN 3-89670-064-2. Carl-Auer-Systeme Verlag
(Das Video zum gleichnamigen Buch.)



Was in Familien krank macht und heilt

Was in Familien krank macht und beilt. Ein Kurs fiir Betroffene 2000
2. Auflage 2001. 288 Seiten. ISBN 3-89670-123-1. Carl-Auer-Systeme Verlag

Dieses Buch fihrt die bereits verdffentlichten Dokumentationen tGber das Familien-
Stellen mit Kranken in wesentlichen Punkten weiter. Es vermittelt vertiefte Einsichten
in die familiengeschichtlichen Hintergriinde von schwerer Krankheit und Selbst-
mordgefahrdung und dokumentiert das Familien-Stellen in neuen Zusammen-
hangen, wie Sucht, religitser Verstrickung, Trauma und tragischen Schicksals-
schlagen.

Wo Schicksal wirkt und Demut heilt. Ein Kurs fiir Kranke 1998

2., korr. Auflage 2001. 322 Seiten. ISBN 3-89670-195-9. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Buch dokumentiert das Familien-Stellen mit Kranken und die familienge-
schichtlichen Hintergriinde von schwerer Krankheit, von Unféllen und Selbstmord.
Bert Hellinger erklért ausfihrlich die einzelnen Schritte und vermittelt dadurch auch
eine umfassende Einfiihrung in das Familien-Stellen. Darlber hinaus enthalt dieses
Buch zahlreiche Beispiele von Kurztherapien.

Wo Schicksal wirkt und Demut beilt. Familien-Stellen mit Kranken
3 VHS-Cassetten. 1998. 8 Y2 Stunden. ISBN 3-89670-060-X. Carl-Auer-Systeme Verlag
(Das Video zum gleichnamigen Buch.)

Schicksalsbindungen bei Krebs. Ein Kurs fiir Betroffene, ibre Angehorigen und
Therapeuten 1997

3. Auflage 2001. 202 Seiten. ISBN 3-89670-008-1. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Buch dokumentiert am Beispiel von Krebs, wie Schicksalsbindungen in der
Familie schwere Krankheiten mitbedingen und aufrechterhalten. Und es zeigt, wie
die Liebe, die krank macht, sich 16st in Liebe, die heilt.

Bert Hellinger arbeitet mit Krebskranken. Ein Kurs fiir Betroffene, ihre Angeho-
rigen und Therapeuten

2 VHS-Cassetten. 7 Y2 Stunden. ISBN 3-89670-007-3
(Das Video zum Buch: »Schickalsbindungen bei Krebs«.)

Die gréfSere Kraft. Bewegungen der Seele bei Krebs
Herausgegeben von Michaela Kaden 2001

1. Auflage 2001. 194 Seiten. ISBN 3-89670-181-9. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Buch dokumentiert einen Kurs fur Krebskranke in Salzburg. Es fihrt die
Einsichten Gber die familiengeschichtlichen Hintergriinde bei Krebs weiter. Es achtet
noch genauer auf die Bewegungen der Seele, die auf der einen Seite die Krankheit
aufrechterhalten und auf der anderen Seite die Hinwendung zum Leben ermdglichen.



Liebe am Abgrund. Ein Kurs fiir Psychose-Patienten
Herausgegeben von Michaela Kaden 2001
1. Auflage 2001. 272 Seiten. ISBN 3-89670-205-X. Carl-Auer-Systeme Verlag

Grundlage dieses Buches ist ein Kurs Bert Hellingers tber die »Familiendynamik bei
Psychosen«. Neu und in Erganzung zum Familien-Stellen finden vor allem Aufstel-
lungen mit der freien Bewegung der Stellvertreter Anwendung. Bert Hellinger nennt
dieses Vorgehen »Arbeit mit den Bewegungen der Seele«. Besonderes Augenmerk
liegt hier auf der schuldhaften Verstrickung von Vorfahren im Kontext des Dritten
Reiches, aber auch im Rahmen personlicher Schuld bei abgetriebenen oder verleug-
neten toten Kindern. Viele dieser Ereignisse gelten in der Familie als Geheimnis; in
der Aufstellung kommen sie manchmal ans Licht. Dabei flieBen vor allem die Erfah-
rungen Hellingers zur Dynamik zwischen Opfern und Tatern ein, die er wéhrend der
beiden letzten Jahre sammeln konnte. Sie ermdglichen Lésungen, die auf dieser
Ebene durch das Familien-Stellen alleine bisher noch nicht sichtbar werden konnten.

Liebe am Abgrund. Ein Kurs fiir Psychose-Patienten
3 VHS-Cassetten. 2001. 10 Stunden. ISBN 3-809670-178-9. Carl-Auer-Systeme Verlag
(Das Video zum gleichnamigen Buch.)

Familienstellen mit Psychosekranken. Ein Kurs mit Bert Hellinger
Herausgegeben von Robert Langlotz 1998

232 Seiten. ISBN 3-89670-101-0. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Buch dokumentiert Bert Hellingers therapeutische Arbeit — vor allem das
Familien-Stellen — in einem Kurs mit 25 Psychosekranken. Robert Langlotz hat viele
Patienten nachbefragt und die Ergebnisse kommentiert in diesen Band aufgenom-
men. Er fasst die Verstrickungen, Verwirrungen und Loyalitatskonflikte zusammen,
die durch die Aufstellungen der Psychosekranken sichtbar werden. Dieser erste
Erfahrungsbericht lasst neue Sichtweisen, psychotisches Verhalten zu verstehen,
aufleuchten und macht Mut, das Familien-Stellen als diagnostisches und therapeuti-
sches Instrument in der stationdaren und ambulanten Psychotherapie anzuwenden.

Leiden ist leichter als l6sen. Ein Praxiskurs mit Bert Hellinger. Familienaufstel-
lungen mit Suchtkranken
Herausgegeben von Heribert Doring-Meijer 2000

229 Seiten. ISBN 3-87387-444-X. Junfermann Verlag
Dieses Buch dokumentiert das Familien-Stellen mit Suchtkranken. Es zeigt, dass die
Sucht in vielfaltiger Weise mit Verstrickungen in die Geschichte und Schicksale der
Herkunftsfamilie zusammenhangt. Abgesehen von jenen Féllen, in denen die Sucht
auch als Stihne fur persdnliche Schuld gesehen werden muss, ist es meistens das Kind
in den Suchtigen, das mit der Sucht etwas Gutes fur andere erreichen will. Diese
Einsicht erméglicht es den Helfern, die Siichtigen zu achten und vor allem fir das
Kind in ihnen die L&sung zu suchen.



Ordnung und Krankbeit. Vortrag und therapeutisches Werkstattgesprich 1994
(Video)

130 min. ISBN 931574-74-1. Carl-Auer-Systeme Verlag
Der Vortrag »Ordnung und Krankheit« beschreibt, was in Familien zu schweren
Krankheiten, Unféllen und Selbstmord fiihrt und was solche Schicksale wendet.
Im therapeutischen Werkstattgespréch erldutert Hellinger anhand von dreiig Fra-
gen seine Psychotherapie und erzéhlt aus der Praxis seiner Arbeit. Die Fragen stellt
Johannes Neuhauser.

Trauma

Wo Obnmacht Frieden stiftet. Familien-Stellen mit Opfern von Trauma, Schick-
sal und Schuld 2000
255 Seiten. ISBN 3-89670-111-8. Carl-Auer-Systeme Verlag

In diesem Buch wird an vielen Beispielen beschrieben, wie Opfern von Trauma,
Schicksal und Schuld geholfen werden kann, sich ihrem Schicksal zu stellen und aus
der Zustimmung zu ihren Grenzen ihre Wirde zu wahren und Frieden zu finden.
Dabei werden auch Vorgehensweisen dokumentiert, die Giber die bisherigen Metho-
den des Familien-Stellens hinausfihren.

Wo Obnmacht Frieden stiftet. Familien-Stellen mit Opfern von Trauma und
Schicksal

3 VHS-Cassetten. 2000. 6 Y5 Stunden. ISBN 3-89670-082-0. Carl-Auer-Systeme Verlag
(Das Video zum gleichnamigen Buch)

Holocaust

Der Abschied. Nachkommen von Tatern und Opfern stellen ihre Familie 1998

2. erweiterte Auflage 2001. 370 Seiten. ISBN 3-89670-202-5. Carl-Auer-Systeme Verlag
Wie Schuld und Schicksal von Tatern und Opfern des Nationalsozialismus auf deren
Nachkommen wirken, dem ist Hellinger seit Jahren in seinen Kursen fir Kranke
begegnet. Mit den Kranken musste er sich den Tétern und Opfern in ihren Familien
stellen und versuchen, im Einklang mit ihnen das Leid fur ihre Nachkommen zu
mildern und vielleicht zu beenden. Dieses Buch dokumentiert diese Versuche. Dabei
kommen sowohl die Uberlebenden und die Nachkommen zu Wort als auch die
Schuldigen und die Toten. Wenn sie geachtet sind, ziehen sie sich still zurtick, und die
Lebenden ziehen frei Uber die Grenze, die sie von den Toten noch trennt.

Das Uberleben iiberleben. Nachkommen von Uberlebenden des Holocaust stel-
len ibre Familie
VHS-Cassette (2 Y Stunden) 1998. ISBN 3-89670-074-X Carl-Auer-Systeme Verlag

Bert Hellinger begegnete in seiner psaychotherapeutischen Arbeit mit Kranken of
den Folgen von Schicksal und Schuld im Leben der Nachkommen von Opfern aus
der Zeit des Nationalsozialismus. Mit ihnen muster er sich den Tatern und Opfern
stellen und versuchen, das Leid flr ihre nachkommen zu mildern und zu beenden.
Dieses Video dokumentiert diese Versuche. Dabei kommen sowohl die Uberlebenden
zu Wort, als auch die Toten. Denn diese Begegnungen werden hier nicht nur erzahlt,
sondern sie werden durch das Familien-Stellen wie in einem Drama auch dargestelit.



Die Toten. Was Opfer und Titer verséhnt
1 VHS-Cassette. 1999. 60 min. ISBN 3-89670-163-0. Carl-Auer-Systeme Verlag

Dieses Video dokumentiert die wohl bewegendste Aufstellung Bert Hellingers mit
einem Uberlebenden des Holocaust. Sie bringt auf erschiitternde Weise ans Licht,
dass die Opfer und ihre Mdrder ihr Sterben erst vollenden, wenn sie beide einander
als Tote begegnen. Und wenn sich beide im Zustand, der alle Unterschiede aufhebt,
einem gemeinsamen bermachtigen Schicksal ausgeliefert erfahren, das jenseits aller
menschlicher Unschuld und Schuld Gber sie verfiigt und sie jetzt im Tod geldutert in
Liebe eint und versdhnt.

Familien-Stellen in Israel.

ca.280 Seiten. erscheint Friibjahr 2002. Carl-Auer-Systeme Verlag
Dieses Buch dokumentiert einen dreitdgigen Kurs in Tel Aviv. Dabei zeigt sich, wie
sehr die Uberlebenden und ihre Nachkommen noch in die Schicksale der Opfger des
Holocaust verstrickt sind und welche Lésungen méglich sind, wenn die Toten ange-
schaut und geachtet werden. Dieses Buch erganzt und erweitert das Buch »Der
Abschied«.

Frieden und Versdhnung

Bewegungen der Seele

3 VHS-Cassetten. 2001. 9 ¥ Stunden. ISBN 3-89670-179-7. Carl-Auer-Systeme Verlag
Die Arbeit mit den Bewegungen der Seele verlangt hohe, gesammelte Aufmerksam-
keit, den Abschied von gewohnten Vorstellungen, den Verzicht auf Steuerung von
aufen, die Bereitschaft, sich von dem im Augenblick Sichtbaren leiten zu lassen und
sich Unbekanntem anzuvertrauen. Das heif3t, vom Therapeuten und von den Stell-
vertretern wird eine noch viel gréfRere Zuriickhaltung verlangt als beim Familien-
Stellen.
Das Achten auf die Bewegungen der Seele und das Sich-lhnen-Anvertrauen hat sich
im Lauf der Zeit aus dem Familien-Stellen entwickelt. Das Familien-Stellen wurde
durch sie verdichtet und vertieft. Beide, das Familien-Stellen und die Bewegungen der
Seele, erganzen und bedingen einander.

Bewegungen auf Frieden hin. Losungsperspektiven durch das Familien-Stellen
bei ethnischen Konflikten
Movements Towards Peace Perspectives of Resolution to Ethnic Conflict using
Family Constellations
Deutsch mit englischer Ubersetzung
2 VHS-Cassetten. 2001. 4 1/4 Stunden. ISBN PAL 3-89670-222-X. NTSC 3-89670-
221-1, Carl-Auer-Systeme Verlag oder Movements of the Soul — Video Productions
Dieses Video dokumentiert den ersten Tag der Internationalen Arbeitstagung
»Konfliktfelder — Wissende Felder« in Wirzburg. Bert Hellinger, begleitet von
Hunter Beaumont, demonstrierte vor 16oo Teilnehmern, wie die ungelosten
Konflikte zwischen Vélkern und Gruppen die Beziehungen in Familien beeinflussen.
Zugleich wurde dabei deutlich, wie im engeren Bereich der Familie sich Bewegungen
zeigen, die auch ein Licht auf die Beziehungen zwischen diesen Volkern und Gruppen
werfen und welche Bewegungen der Seele dem Frieden und der Vers6hnung zwischen
Volkern und Gruppen dienen kénnen.
This video documents the first day of the International Congress »Fields of Conflict-
Fields of Wisdom« held in Wirzburg, Germany, 20o1. Bert Hellinger, accompanied



by Hunter Beaumont, demonstrates to 1600 congress participants how unresolved
conflicts between peoples and ethnic groups influence relationshsips in families. The
work also reveals Movements of the Soul emerging in these families which may serve
peace between peoples and ethnic groups when they are allowed to move to comple-
tion within the inner circle families.

Organisationen

Organisationsberatung und Organisationsaufstellungen. Werkstattgesprdch
iiber die Beratung von (Familien-) Unternebhmen, Institutionen und Organisatio-
nen. 26 Fragen an Bert Hellinger
Interview: Johannes Neuhauser.

1 VHS-Cassette. 1998. 35 min. ISBN 3-89670-077-4. Carl-Auer-Systeme Verlag

In diesem Zusammenhang sei auch hingewiesen auf das Video:

Bert Hellinger demonstrates his work with constellations in organisations.
Workshop in Santiago de Chile , September 3, 1999

3 VHS-Cassettes. 2000. Length 6 hours. English with spanish translations
Dieses Video gibt es bei »Movements of the Soul — Video Productions«.

Rilke

Rainer Maria Rilke: Duineser Elegien
Eingefuhrt und gelesen von Bert Hellinger

Doppel-CD. 2000. 135 min. ISBN 3-89670-169-X. Carl-Auer-Systeme Verlag
Rilkes Duineser Elegien und seine Sonette an Orpheus haben Bert Hellinger lange
begleitet. Hellinger fuhrt die Hérer in diese Dichtungen ein und liest Rilkes Werke
einfuhlsam und gesammelt, so dass ihr Sinn sich der Seele erschlief3t.
Die Duineser Elegien sind Klagelieder, und zwar von jener seltsamen Art, die den Ver-
lust, den sie beklagen, am Ende als Fortschritt und Vollendung erscheinen lassen. In
den Duineser Elegien stellt sich Rilke den letzten Wirklichkeiten: dem Tod, der Ver-
wandlung und dem Sinn — und flgt sich ihnen; doch so, dass er dennoch das uns ver-
bleibende Hiesige feiert und preist.

Rainer Maria Rilke: Sonette an Orpheus
Eingefiihrt und gelesen von Bert Hellinger

Doppel-CD. 2000. 90 min. ISBN 3-89670-168-1. Carl-Auer-Systeme Verlag
Die Sonette an Orpheus atmen die geldste Klarheit der Vollendung. Was Rilke in den
Duineser Elegien erst nach langem inneren Ringen gelang, wird hier ohne Bedauern
bejaht und gefeiert: das Ganze des Daseins, wie es sich wandelt im Entstehen wie im
Vergehen und Lebende wie Tote gleichermalRen umfasst. Als Sinnbild fir dieses
Ganze dient Rilke die Figur Orpheus. In ihm verdichten sich beide Bereiche zu Musik
und Gesang.



Der spdte Rilke. Der Weg zu den Elegien und Sonetten
Von Dieter Bassermann. Mit einem Vorwort von Bert Hellinger 2000

268 Seiten. ISBN 3-89670-134-7. Carl-Auer-Systeme Verlag
Die grof3artigen Visionen in Rilkes Duineser Elegien und den Sonetten an Orpheus
haben sich in der intensiven Begegnung mit menschlichen Schicksalen als wegwei-
send und hilfreich erwiesen. Vielen gewagten Schritten, die Hellinger beim Familien-
Stellen geht, liegen Einsichten zugrunde, die sich ihm aus diesem Buch ertffneten. Sie
16sten am Ende in den Beteiligten Erfahrungen aus, die weit Gber den unmittelbaren
Anlass und die naheliegende Losung hinauswiesen. Andererseits hat das Familien-
Stellen viele der gewagten Aussagen Rilkes als gultige Erfahrungen und Einsichten
bestatigt.

Stiller Freund der vielen Fernen. Bert Hellinger liest eine Auswabl aus den Sonet-
ten an Orpheus

1 VHS Kassette, Dauer 60 min.
Erhaltlich bei Movements of the Soul - Video Productions.
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Books and other Media in English
In English these books are available:

Love’s Hidden Symmetry. What Makes Love Work in Relationships
Bert Hellinger / Gunthard Weber / Hunter Beaumont 1998

352 pages. ISBN 1-891944-00-2

Carl-Auer-Systeme Verlag and Zeig, Tucker & Theissen, Inc.
Bert Hellinger, Gunthard Weber and Hunter Beaumont have collaborated to present
a beautiful collage of poetry, healing stories, transcripts of psychotherapeutic work
and moving explanations of the hidden dynamics and symmetry love follows in inti-
mate relationships. Original and provocative enough to change how you think about
familiar themes.



Love's Own Truths. Bonding and Balancing in Close Relationships

464 pages. ISBN 1-891944-48-7

Zeig, Tucker & Theissen, Inc., also available through Carl-Auer-Systeme Verlag
Love's Own Truths represents another important milestone in the search toward an
even greater understanding of the intricacies of relationship and resolution. Bert
Hellinger describes »Love's Own Truths« as a fundamental statement of his
approach.

Touching Love. Bert Hellinger at Work with Family Systems. Documentation of
a Three-Day-Course for Psychotherapists and their Clients 1997

186 pages. ISBN 3-89670-022-7. Carl-Auer-Systeme Verlag
Bert Hellinger demonstrates the Hidden Symmetry of Love operating unseen in the
lives of persons suffering with serious illness and difficult life circumstances. This
book is a full documentation of a workshop for professionals held near London in
February, 1996.

Touching Love (Volume 2). A Teaching Seminar with Bert Hellinger and Hunter
Baumont 1999

256 pages. ISBN 3-89670-122-3

Carl-Auer-Systeme Verlag and Zeig, Tucker & Theissen, Inc.
This book contains the written documentation of a three-day-course for psycho-
therapists and their clients. It offers mental health professionals and interested non-
professional readers a look in slow-motion at Bert Hellinger and Hunter Beaumont
at work.

Acknowledging What Is. Conversations with Bert Hellinger 1999

162 pages. ISBN 1-891944-32-0. Zeig, Tucker & Theissen, Inc.
Deepen your understanding of Hellinger’s transformative ideas on the »Natural
Orders of Love« with his latest work — a moving dialog between the tough-minded
journalist and the »Caretaker of the Soul«.

Supporting Love. How Love Works in Couple Relationships. Bert Hellingers
Work with Couples 2001
Edited by Johannes Neuhauser

280 pages. ISBN 1-891944-49-5. Zeig, Tucker & Theissen, Inc.
In this expertly edited book, Johannes Neushauser brings an artist’s eye to Bert
Hellinger’s unique approach, and shows that beneath the surface of his often-start-
ling work there is a gentle tenderness that calls — softly und steadily — to the truths
that lay resting in our hearts. It is refreshing in this era of psychotherapeutic relati-
vism to come across the work of a therapist who takes a quiet and clear-sighted stand
for the centrality of love in human life. The power of the work that has emerged from
Hellinger’s unwavering focus on the flow of love in relaltionships is remarkable; it
will touch any who come into contact with it — professional and lay reader alike.
(Arthur Robert, MA, Editor and Co-Director, The GestaltPress)



The following videos documenting Bert Hellinger’s work are available in English
as single editions:

Holding Love. A Teaching Seminar on Love’s Hidden Symmetry

3 Volumes. Length 7 hours.

in PAL (European) format: Carl-Auer-Systeme Verlag ISBN 3-89670-173-8

in NTSC (American) format: Zeig, Tucker & Theissen, Inc., ISBN 1-891944-75-4

(1935 East Aurelius Avenue. Phoenix, AZ 85020-5543, Fax ++1 602 944-8118)
The professional Reference Series documents Bert Hellingers resolution-oriented
approach to working with intimate relationship systems. The series is intended
primarily for practitioners who wish to learn this approach. Holding Love was recor-
ded in San Francisco (1999). The participants are mental health professionals and
their clients, and the work covers a wide range of issues.

Healing Love. A Teaching Seminar on Love’s Hidden Symmetry

3 Volumes. Length 7 hours.

in PAL format from Carl-Auer-Systeme Verlag, ISBN 3-89670-174-6

in NTSC format from Zeig, Tucker & Theissen, Inc.
Healing Love was recorded in Washington (1999). Like Holding Love it is intended
primarily for practioners who wish to learn this approachThe participants are mental
health professionals and their clients, and the work covers a wide range of issues

The following six English-language videos documenting Bert Hellinger’s work
are available in the series Love’s Hidden Symmetry (Volume 1 to 6):

in PAL from Carl-Auer-Systeme Verlag
in NTSC from Zeig, Tucker & Theissen, Inc.

Adoption (Volume 1)

1 VHS-Cassette. 9o minutes. ISBN 3-89670-072-3; NTSC ISBN 1-891944-01-0
Hellinger demonstrates how »love’s hidden symmetry« can guide families in distress.
In this case, workshop participants who are dealing with problems related to adop-
tion discover ways to support hopeful alternatives in their lives.

Honoring the Dead and Facing Death (Volume 2)

1 VHS-Cassette. 8o minutes. ISBN 3-89670-154-1; NTSC ISBN 1-891944-27-4
Three different family constellations are presented to reveal the depth and power of
this approach as family members struggle to deal with the difficult issues of death
and dying.

Blind Love — Enlightened Love (Volume 3)

1 VHS-Cassette. 75 minutes. ISBN 3-89670-155-X; NTSC ISBN 1-891944-28-2
This presentation shows how children’s blind love for their parents perpetuates
family dysfunction. In three family constellations Hellinger demonstrates how this
love can be transformed into the enlightened love that supports well-being.

Grieving for Children (Volume 4)

1 VHS-Cassette. 70 minutes. ISBN 3-89670-156-8; NTSC ISBN 1-891944-29-0
In this powerful video, four different family systems move toward resolution in the
wake of the loss of a child.



Trans-Generational Systemic Effects (Volume 5)

1 VHS-Cassette. 70 minutes. ISBN 3-89670-157-6; NTSC ISBN 1-891944-30-4
Hellinger guides participants toward restoration of the flow of love that nurtures
growth when entanglements across generations have disrupted it.

Hidden Family Dynamics (Volume 6)

1 VHS-Cassette. 70 minutes. ISBN 3-89670-158-4; NTSC ISBN 1-891944-31-2
Four family constellations show the harmful identifications that children sometimes
have with parents and grandparents. Hellinger works with participants to acknow-
ledge hidden dynamics and to discover healthy ways to recover compassion and love.

Books and other Media in more Languages

Les liens qui liberent. La thérapie familiale systémique selon Bert Hellinger
Gunthard Weber (ed.) 1999

Edition Jacques Grancher, Paris. ISBN 2-7339-0607-0
The french edition of »Zweierlei Glick«.

Constellations familiales: comprendre les mécanismes des pathologies familiales
Bert Hellinger / Gabriele ten Hovel

Le Souffle d'Or, BP 3, 05300 Barret sur Méouge. ISBN 2-84059-198-1
The french edition of »Anerkennen, was ist«.

Constellations familiales: guérir le transgénérationnel
Constanze Potschka-Lang
Le Souffle d'Or, BP 3, 05300 Barret sur Méouge. ISBN 2-84059-199-X

Riconoscere cio che e. La forza rivelatrice delle costellazioni familiari
Urra Apogeo, Milano. ISBN 88-7303-725-9

The italian edition of »Anerkennen, was ist«.

Urra Apogeo, V. le Paputiano 36, I-2o0123 Milano

Senza radici non si vola. La terapia sistemica di Bert Hellinger
Bertold Ulsamer

Edizioni Crisalide. ISBN 88-7183-110-1
The italian edition of »Ohne Wurzeln keine Fligel«.

Felicidad Dual. Bert Hellinger y su psicoterapia sistémica
Gunthard Weber (ed.) 1999

Empresa Editorial Herder, S.A. ISBN 84-254-2108-X
The spanish edition of »Zweierlei Glick«.

Recononocer lo que es. Conversaciones sobre implicaciones y desenlaces logra-
dos
Bert Hellinger / Gabriele ten HOvel 2000
Empresa Editorial Herder, S.A. ISBN 84-254-2138-1
The spanish edition of »Anerkennen, was ist«.



Lograr el Amor en la Pareja. El trabajo terapéutico de Bert Hellinger con parejas
Johannes Neuhauser (ed.) 2001

Empresa Editorial Herder, S.A. ISBN 84-254-2170-5
The spanish edition of »Wie Liebe gelingt«.

A Simetria Oculta do Amor. Por que o amor faz os relationamentos darem certo
Bert Hellinger / Gunthard Weber / Hunter Beaumont 1999

Editoria Cultrix Sao Paolo. Editoria Cultrix Sao Paolo. ISBN 85-316-0603-9
The portuguese edition of »Love’s Hidden Symmetry«.

Constelacoes Familiares. O reconbecimento das Ordens do Amor. Conversas
sobre Emaranhamentos e Solucoes
Bert Hellinger / Gabriele ten Hovel 2001
Editoria Cultrix Sao Paolo. ISBN 85-316-0673-X
The portuguese edition of »Anerkennen, was ist«.

Love’s Hidden Symmetry in greek language
In greek language a translation of »Love’s Hidden Symmetry« is available from:

Dimitris Stavropoulos, Georgoula 14, GR-11524 Athen
Tel: 0030-1-6925424, Fax: oo30-1-6998536, Email: dstav@tee.gr

De verborgen dynamiek van familiebanden.

Bert Hellinger / Gunthard Weber / Hunter Beaumont 2001
Altamira-Becht-Haarlem. ISBN 90-6963-475-9 /NUGI 713

The dutch edition of »Love’s Hidden Symmetry«.

Familjen — boja eller kraft? Samtal om insndrjdhet och befrielse
Bert Hellinger / Gabriele ten Hovel

Wablstrom & Widstrand. ISBN 91-46-18117-2
The swedish edition of »Anerkennen, was ist«.

Books in Russian language

In Russia, translations of »Zweierlei Glick« and »Ordnungen der Liebe« are avai-
lable from: Michail Burnjashev, The Institute of Psychotherapy, Tajegnaya 1,
Moscow 129336, Russia

E-mail: dkgelena@cityline.ru

Love’s Hidden Symmetry in chinese language

In Taiwan a chinese translation of »Love's Hidden Symmetry« is availabe from:
Chou Ting-Wen (Netra), 3F 48-1 Lane 212 Hulin Street, Taipei, Taiwan

Email: netra@tpts5.seed.net.tw



Veroffentlichungen anderer Autoren

Carl-Auer-Systeme Verlag

Derselbe Wind lisst viele Drachen steigen. Systemische Losungen im Einklang
Herausgegeben von Gunthard Weber 2001
432 Seiten. ISBN 3-89670-124-X

Dieser Band enthalt alle wichtigen Beitrége der 2. Arbeitstagung Systemische Ldsun-
gen nach Bert Hellinger im April 1999 in Wiesloch. Er dokumentiert einerseits das
Tagungsmotto »Derselbe Wind l&sst viele Drachen steigen, zeigt aber auch, wie sich
die Aufstellungsarbeit auf wesentliche Themen menschlicher Schicksale und mensch-
licher Existenz verdichtet.

Praxis der Organisationsaufstellungen. Grundlagen, Prinzipien, Anwendungs-
bereiche

Herausgegeben von Gunthard Weber 2000

332 Seiten. ISBN 3-89670-117-7

Dies ist das erste Buch, das sich mit der Ubertragung der Aufstellungsarbeit Bert
Hellingers auf unterschiedlichste Aspekte von Organisationen befasst. Es ist faszinie-
rend zu erfahren, wie in Organisationsaufstellungen — &hnlich wie beim Familien-
Stellen — mit Hilfe der Stellvertreter zentrale Dynamiken der aufgestellten Organisa-
tionen ans Licht treten und anschlieBend durch die Entwicklung von Losungsaufstel-
lungen wichtige und oft langanhaltende Veranderungsansttfe gegeben werden
koénnen.

Systemdynamische Organisationsberatung. Handlungsanleitung fiir Unterneb-
mensberater und Trainer
Von Klaus Grochowiak und Joachim Castella 2001

2., korr. Auflage 2001. 259 Seiten. ISBN 3-89670-180-0
Dieses Buch stellt eine véllig neue Form der Organisations- und Unternehmensbera-
tung vor. Die Autoren Ubertragen die systemisch-phanomenologische Methode Bert
Hellingers aus dem Kontext der Familientherapie auf Bereiche der Unternehmens-
und Organisationsberatung. Die systemdynamische Organisationsberatung wird
dabei erstmals in Theorie und Praxis vorgefihrt.

Die Heilung kommt von auflerhalb. Schamanismus und Familien-Stellen 2001
Von Daan van Kampenhout mit einem Nachwort von Bert Hellinger

1..Auflage 2001. 195 Seiten. ISBN 3-89670-213-0
Dieses Buch entstand aus der gemeinsamen Auseinandersetzung des Autors und Bert
Hellingers Uber die Beziehung zwischen Schamanismus und Familien-Stellen. Es
beschreibt die Dynamik und Wirkungsweise der systemischen Arbeit Bert Hellingers
aus dem Blickwinkel des traditionellen Schamanismus.



»Du gehorst zu uns«. Systemische Einblicke und Losungen fiir Lebrer, Schiiler
und Eltern. Mit einem Vorwort von Bert Hellinger 2001
Von Marianne Franke-Griksch

1..Auflage 2001. 187 Seiten. ISBN 3-89670-184-3
In ihrem fesselnden Erfahrungsbericht beschreibt die Autorin, wie systemiche Ideen
grundlegend neues und effektives Lernen ermdglichen und die kreative Zusammen-
arbeit von Schilern, Lehrern und Eltern fordern.
»Dies ist ein besonderes Buch, reich an Erfahrung, nah am Alltag, voller beeindru-
ckender Beispiele, die Hoffnung machen und zur Nachahmung anregen. Zugleich ist
es eine klare und praktische Anleitung flr Eltern und Lehrer, auch schwierige oder
sogar aussichtslos erscheinende Situationen zum Guten zu wenden« (Bert Hellinger
in seinem Vorwort).

Ach wie gut, dass ich es weifs. Mdirchen und andere Geschichten in der syste-
misch-phdnomenologischen Therapie
Von Jakob Robert Schneider und Brigitte Gross 2000

2. Auflage 2001. 144 Seiten. ISBN 3-89670-137-1
Die Autoren stellen zunéchst die Grundlagen der phanomenologisch-systemischen
Psychotherapie dar, wie sie von Bert Hellinger praktiziert wird, und fassen die
Prozesse zusammen, die sich aus den Bindungen und Verstrickungen in Familien
ergeben. Im zweiten und dritten Teil des Buches beschreiben sie die Vorgehensweise
der Geschichten-Arbeit und illustrieren an Fallbeispielen die systemische Bedeutung
einiger Marchen sowie die Wirksamkeit ihrer Aufdeckung.

Trotz und Treue. Zweierlei Wirklichkeit in der Familie
Von Eva Madelung 1998

1. Auflage 1998. 169 Seiten. ISBN 3-89670-106-1
Trotz als »Auflehnung um den Preis der Selbstzerstérung« ist ein spezifisch mensch-
liches Verhalten, das sich nicht auf die ersten Lebensjahre beschrankt. Anhand von
literarischen Beispielen und kurzen Fallbeschreibungen aus dem Alltag stellt Eva
Madelung die destruktiven Seiten des Verhaltens, aber auch die kreativen Méglich-
keiten einer neuen Lebensgestaltung dar.

Praxis des Familien-Stellens. Beitrdge zu systemischen Losungen nach Bert
Hellinger
Herausgegeben von Gunthard Weber 1998

3..Auflage 2000. 538 Seiten. ISBN 3-89670-090-1
Dieser Band gibt den Stand der Entwicklung des Familien-Stellens im deutschspra-
chigen Raum wieder. Er umfalit 58 Uberarbeitete Beitrége der ersten Arbeitstagung
»Praxis des Familien-Stellens« vom April 1997 in Wiesloch: Grundlegende Vortrége
und Berichte Gber die Ubertragung dieses Ansatzes auf unterschiedliche Settings,
Klientengruppen und Anwendungsbereiche (etwa auch auf Organisationen).



Goldmann Verlag

Obne Wurzeln keine Fliigel. Die systemische Therapie von Bert Hellinger
Von Bertold Ulsamer 1999

4. Auflage 2000. 254 Seiten. ISBN 3-442-14166-4
Dieses aktuelle und anschauliche Einfiihrungsbuch von einem erfahrenen Thera-
peuten fasst die wesentlichen Aspekte des Familien-Stellens und der durch sie ans
Licht gebrachten Ordnungen zusammen und vertieft sie durch eigene Erfahrungen,
zum Beispiel in Geféngnissen und in anderen Kulturen.

Das Handwerk des Familienstellens. Eine Einfiibrung in die Praxis der systemi-
schen Hellinger -Therapie

Von Bertold Ulsamer 2001

1. Auflage 2001. 255 Seiten. ISBN 3-442-14197-4

Ein praktisches Lehrbuch Uber das Familien-Stellen nach Bert Hellinger. Ausgehend
von eigenen Erfahrungen und unterlegt mit zahlreichen Fallbeispielen, macht Bertold
Ulsamer den Leser mit dem therapeutischen Handwerk vertraut. Entstanden ist ein
praktisches Lehrbuch fiir Therapeuten und alle, die tiefer in die Arbeit des Familien-
Stellens eindringen wollen.

Herder Verlag

Spielregeln des Familienlebens. Anregungen nach dem Amsatz von Bert
Hellinger
Von Gabriele und Bertold Ulsamer 2000

1. Auflage 2000. 155 Seiten. ISBN 3-451-04809-4
Die Leitsatze des Begriinders der »Familienaufstellung« konkret angewandt im Blick
auf die positive Gestaltung des aktuellen Familienlebens. Ein Erziehungs- und Fami-
lienratgeber fir Eltern, der die tradierten Handlungsmuster hinterfragt und konse-
guent den »Ordnungen der Liebe« Raum gibt.

Junfermann Verlag

NLP und das Familien-Stellen. Ein praxisorientierter Handlungsleitfaden. Zur
Komplementaritit zweier Therapieansdtze.
Von Katharina Stresius, Joachim Castella und Klaus Grochowiak 2001

278 Seiten. ISBN 3-87387-450-4
Die Autoren stellen in diesem Buch den Versuch vor, die beiden so grundverschiede-
nen Ansdtze von NLP und Bert Helinger zu einem schlissigen Gesamtkonzept zu
verbinden. Das Kriterium, das diesen Versuch in allererster Linie legitimiert, lautet:
Es funktioniert, wie Richard Bandler und John Grinder — die Vater des NLP — im
NLP-Jargon des Pragmatismus erklaren wiirden; oder wie Bert Heller den ablesbaren
Effizienzgrad vermutlich formulieren wirde: Es wirkt. Die Praxis des Therapiealltags
erwies die strikte Trennung — NLP hier und Hellinger da — im Hinblick auf die thera-
peutischen Anforderungen, im Hinblick also auf das Wohlergehen der Klienten als
Uberaus unfruchtbar. Mdgen sich anderorts die ideologischen Grabenkampfe noch
lange fortsetzen, die Autoren haben in ihrer Praxis immer wieder davon profitiert,
dass sich beide Ansétze so gut miteinander verschrénken lassen.



Die entdeckte Wirklichkeit. Die systemisch-phinomenologische Arbeit nach
Bert Hellinger
Herausgegeben von Heribert Doring-Meijer 2000

1. Auflage 2000. 325 Seiten. ISBN 3-87387-446-6
Das Buch zeigt verschiedene Impulse, die von der systemisch-phanomenologischen
Aufstellungsarbeit nach Bert Hellinger ausgegangen sind und in andere, auch nicht-
therapeutische Bereiche ausgestrahlt haben.

Kosel Verlag

Der Mann, der tausend Jahre alt werden wollte. Mdrchen iiber Leben und Tod
aus der Sicht der Systemischen Psychotherapie Bert Hellingers
Von Thomas Schéfer 1999

160 Seiten. ISBN 3-466-30500-4
Thomas Schéfer zeigt in diesem Buch die verbluffende Parallele zwischen Marchen
und der Systemischen Psychotherapie Bert Hellingers. Es stéarkt die Lebenskraft,
wenn man die Toten achtet und sich liebevoll an sie erinnert.

Knaur-Verlag

Was die Seele krank macht und was sie beilt. Die psychotherapeutische Arbeit
Bert Hellingers
Von Thomas Schéfer 1998

2. Auflage 1999. 240 Seiten. ISBN 3-426-76167-X
Dieses Buch wendet sich an eine breitere Offentlichkeit. Es fasst zusammen, was
Hellinger lehrt, und erldutert an vielen Beispielen seine wichtigsten VVorgehensweisen.

Wenn Dornroschen nicht mehr aufwacht. Bekannte Mdrchen aus Sicht von Bert
Hellingers Familienaufstellungen
Von Thomas Schafer 2oo1

1. Auflage 2001. 246 Seiten. ISBN 3-426-87104-1
In der Betrachtungsweise der Familienaufstellungen nach Bert Hellinger spiegeln die
klassischen Marchen Familien-und Lebensskripte wider, die dem Einzelnen in der
Regel nicht bewusst sind. Thomas Schéafer zeigt in seinem Buch, welche Lebenshin-
tergrinde mit bestimmten Mérchen verknilpft sind und sucht in Verbindung mit
Familienaufstellungen nach Ldsungen und Hilfen bei psychischen Problemen.

Profil Verlag

Systemische Familienaufstellung
Von Ursula Franke 1996

3. Auflage 1998. 183 Seiten. ISBN 3-89019-413-3
Dieses Buch handelt von der Theorie und Praxis der Familienaufstellungen. Es gibt
einen fundierten Uberblick, welche Therapieformen den geschichtlichen Hintergrund
fur diese Methode bilden, und wirdigt hierbei insbesondere die Arbeit von Bert
Hellinger.



Heilt Demut —wo Schicksal wirkt? Eine Studie zu Effekten des Familien-Stellens
nach Bert Hellinger
Von Gert HOppner 2001

373 Seiten. ISBN 3-89019-508-3
Dieses Buch stellt die bisher nur unzureichend beantwortete Frage nach der Wirkung
des Familien-Stellens aus der Perspektive der empirischen Psychotherapieforschung.
Die Zahlen sprechen fir sich — und fir Bert Hellingers Ansatz. Nach Einschétzung
von Experten ist dieser Studie ein bedeutender Platz in der Kontroverse um das Fami-
lien-Stellen sicher.

Gabal Verlag

Das verborgene Netzwerk der Macht. Systemische Aufstellung in Unternehmen
und Organisationen
Von Klaus-Peter Horn und Regine Brick 2001

1. Auflage 2001. 234 Seiten. ISBN 3-89749-122-2
Die systemische Aufstellung — ursprunglich nur in der Familientherapie angewandt —
gilt auch unter Managern zunehmend als Human-Potential-Methode der Zukunft.
Gerade in Unternehmen mit komplexen, schwer durchschaubaren Beziehungssyste-
men kann sie wie ein Navigationsinstrument benutzt werden. Die Probleme nach
mancher Fusion oder Reorganisation zeigen es tberdeutlich: Der Umgang mit der
kostbarsten Ressource — dem Humankapital — ist entscheidend fir den Erfolg!
Menschen, Teams und Unternehmen sind erfolgreich, wenn sie — &hnlich wie beim
FuBball — »gut aufgestellt« sind, also an ihrem richtigen Platz stehen und entspre-
chend ihrer Leistung und Position anerkannt werden. Systemische Stimmigkeit
erzeugt Synergie. Dieses Buch zeigt anhand zahlreicher Praxisbeispiele, wie man die
verborgene Intelligenz der systemischen Ebene fiir ein Unternehmen, ein Team oder
die personliche Entwicklung nutzen kann. Dariber hinaus erhélt der Leser Anregun-
gen fur das systemische Coaching, mit dem das Makrosystem Unternehmen mit dem
Mikrosystem Personlichkeit verbunden werden kann.
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